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Jugendverbandsarbeit
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Die Fortbildungsstunden könnt Ihr Euch für
Eure Juleica-Verlängerung anrechnen
lassen.

Das gesamte Kursangebot ist für
Jugendleiter*innen und Engagierte in den
Münchner Jugendverbänden kostenlos. 
Also gleich anmelden unter:
anmeldung@kjr-m.de

Gefördert aus 
Mitteln der

“Sicherheit bei erlebnispädagogischen
Maßnahmen”

Gruppentaugliche Outdoor-Aktivitäten gibt es
bekanntlich jede Menge: Wandern und Klettern,
Rafting, Canyoning oder Survival-Training - in
der Jugendverbandsarbeit sind
erlebnispädagogische Ansätze seit jeher
beliebt. Um Euch Sicherheit zu geben, was alles
möglich ist, und wie Ihr jederzeit die Gesundheit
Eurer Teilnehmenden sicherstellen könnt, gibt
es direkt vom Fachmann Tipps zur Planung und
Durchführung von Outdoor-Aktivitäten für
Jugendgruppen!
 
Referent: Björn Röhrle, diplomierter
Sportwissenschaftler,  Leiter des
erlebnispädagogischen Zentrums “TCHAKA” 

Montag, 24.06.2024
18:00 - 20:00 im “TCHAKA” 

Erlebnispädagogisches Zentrum “TCHAKA”
Haus der Jugendarbeit 
Rupprechtstraße 29

Der Workshop “Sicherheit bei
erlebnispädagogischen Maßnahmen”
findet direkt im  “TCHAKA” statt:

80636 München

Alle anderen Fortbildungen finden in der
Geschäftsstelle des KJR München-Stadt
statt: 
KJR München-Stadt
Paul-Heyse-Straße 22
80336 München

Anmeldung bis spätestens 7 Tage vor
der Fortbildung möglich:
anmeldung@kjr-m.de

Weitere Informationen:
www.jugendverbaende-muenchen.de
089/4520553 - 10

“Hilfe, Jugendschutz!”

„Rauchen erst ab 16?“ „Alkohol auf
Gruppenfahrten?” „Unter 18 in die Disko?“ 

Das Jugendschutzgesetz beinhaltet nicht nur
Regelungen zu diesen Fragestellungen, sondern
auch eine Menge weiterer Grundsätze zum
Schutz von Kindern und Jugendlichen.
Wie findet man als Jugendleiter*in einen
sicheren Weg durch diesen pädagogischen
Dschungel und was sagt eigentlich der
Gesetzgeber zu diesen Fragen? 

Referent*innen: Koordinator*innen für
Jugendschutz und Suchtprävention beim
Stadtjugendamt München

Donnerstag, 11.07.2024
18:00 - 20:00 Uhr



“Rund ums Geld: Hilfreiches zur finanziellen
Förderung der Münchner Jugendverbände”

Du kümmerst Dich in Deinem Verband um die
Finanzen und hast noch Fragen zum
Jahresabschluss 2023? Du möchtest wissen,
wie Du Belege aufbewahren musst und was
es mit der Inventarisierungspflicht auf sich
hat? Diese und mehr Fragen zur Förderung
beantworten wir Dir in diesem Workshop.

Referentinnen: Lisa Bommhardt, Sozialwirtin
und Claudia Lässig, Erwachsenenbildnerin.  
Beide sind als Fachbeauftragte für
Jugendverbandsarbeit beim KJR München-
Stadt tätig.

Donnerstag, 18.01.2024 
18:00 - 20:00 Uhr

“Engagierte gewinnen &
Vorstandspositionen besetzen”

Viele Vereine und Initiativen tun sich schwer
damit, Ehrenamtliche zu finden und
Vorstandsfunktionen neu zu besetzen. In
diesem Workshop dreht sich alles darum, wie
und wo wir neue Engagierte finden und
binden! Ihr bekommt Ideen, wie
Vereinsmitglieder dazu zu motivieren sind, sich
stärker einzubringen und vielleicht sogar
Ämter im Verein zu übernehmen!

Referent: Michael Blatz, Unternehmens- &
Vereinsberater, Trainer, Coach,
Organisations- und Strategieberater für
Non-Profit-Organisationen und -initiativen

Dienstag, 30.01.2024 
18:00 - 20:00 Uhr

“Ersthelfer:innen - Psychische Gesundheit
für alle”

Das Thema „Psychische Belastungen und
seelische Krisen“ ist hochaktuell und äußerst
relevant. Aber wir wissen auch, dass im Alltag
oft Unsicherheit, Hilflosigkeit oder Ohnmacht
entstehen, wenn es Menschen in unserem
Umfeld nicht gut geht. Daher wollen wir Euch
in unserer Ersthelfer:innen-Schulung konkrete
Handlungsstrategien für seelische
Krisensituationen in Eurem Umfeld an die Hand
geben. 

Referent*in: HSN „Hilfe in seelischer Not“ 
“Hilfe in seelischer Not” ist ein Gemeinschafts-
projekt des Universitätsklinikums Regensburg
und des Studienzentrums Josefstal.

Dienstag, 27.02.2024
17:30 - 19:30 Uhr

“Prävention sexualisierter Gewalt in der
Jugendarbeit”

In diesem Workshop dreht sich alles um
Basisinfos zum Thema „Prävention sexueller
Gewalt“. Wir besprechen, wie dieses Thema
praxisnah und ehrenamtsfreundlich in Eurem
Jugendverband umgesetzt werden kann.

Referentin: Manuela Soller, AMYNA e.V.,
Sozialpädagogin, Fortbildung und Beratung
zum Themengebiet Prävention und
Intervention von sexuellem Missbrauch

Dienstag, 05.03.2024
18:00 - 20:00 Uhr

“Gewaltfreie Kommunikation”

In diesem Schnupperworkshop bekommt Ihr
einen Einblick in das Konzept der
„Gewaltfreien Kommunikation” nach M.
Rosenberg. Die Teilnehmenden lernen in
Konfliktsituationen deeskalierend zu wirken
und gleichzeitig mit dem Gegenüber in
Verbindung zu bleiben. Der Workshop ist sehr
praxisorientiert.

Referentin: Ina Bendixen, Trainerin für
Gewaltfreie Kommunikation, Dozentin an der
Essence of Soma Academy, Trainerin &
Coach für verschiedene Unternehmen sowie
Privatpersonen

Mittwoch, 17.04.2024
18:00 - 20:30 Uhr

“Grundlagen der Vereinsarbeit”

Das Engagement in einem Jugendverband
oder Verein stellt die Verantwortlichen vor
viele Fragen: “Was sind die Rechte und
Pflichten als Vereinsvorstand?” “Was sind die
zentralen Haftungs- und Versicherungs-
fragen?” “Wie erfülle ich meine
Aufsichtspflicht als Veranstalter*in und
Jugendleiter*in?” 
Die Fortbildung behandelt die Grundlagen der
Vereinsarbeit und thematisiert die typischen
Fragestellungen im Alltag junger Engagierter.
 
Referent: Gerhard Wagner, Dipl.
Sozialpädagoge,  Leiter Abteilung Junges
Engagement KJR München-Stadt 

Mittwoch, 06.05.2024
18:00 - 20:00 Uhr


